
G E S P R E K S K A A R T  ·  P E R I O D E  1  ·  W E E K  1 - 1 0

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

De start: waar sta je?
Het eerste gesprek van het jaar, kort na de scan. Het spinnenweb ligt op tafel; de leerling of student
reageert eerst zelf. Vier gesprekken per jaar, elke tien weken één, van Startfoto naar borging.

GESPREKSVRAGEN

→ Wat zie jij als je naar je spinnenweb kijkt?

→ Waar ben je goed in? Waaraan merk je dat?

→ Welke vaardigheid gaat jou dit jaar het meest opleveren?

→ Wat heb je nodig om hier goed te starten?

→ Wat is een eerste stap die zó klein is dat hij zeker lukt?

Omcirkel de vaardigheden waar het gesprek over ging:

Zelfbewustzijn Empathie Omgaan met emoties Omgaan met stress Effectieve communicatie

Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken Problemen oplossen Besluitvorming

Kleine stap tot het volgende gesprek:

Tip: twintig minuten met focus is vaak waardevoller dan een uur
breed praten. Sluit af met één kleine stap en een moment om
samen terug te kijken.

Volgende gesprek:

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl



G E S P R E K S K A A R T  ·  P E R I O D E  2  ·  W E E K  1 1 - 2 0

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

De keuze: waar werk je aan?
Het tweede gesprek. De eerste stap is gezet; nu wordt de richting scherper en komt er hulp bij waar
dat past. Vier gesprekken per jaar, elke tien weken één, van Startfoto naar borging.

GESPREKSVRAGEN

→ Hoe is het gegaan met je kleine stap?

→ Op welk moment van de afgelopen weken ben je trots?

→ Wat vind je nog moeilijk, en wat helpt jou dan?

→ Wie of wat kan jou daarbij helpen?

→ Wat wordt je volgende stap?

Omcirkel de vaardigheden waar het gesprek over ging:

Zelfbewustzijn Empathie Omgaan met emoties Omgaan met stress Effectieve communicatie

Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken Problemen oplossen Besluitvorming

Kleine stap tot het volgende gesprek:

Tip: twintig minuten met focus is vaak waardevoller dan een uur
breed praten. Sluit af met één kleine stap en een moment om
samen terug te kijken.

Volgende gesprek:

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl



G E S P R E K S K A A R T  ·  P E R I O D E  3  ·  W E E K  2 1 - 3 0

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

De groei: wat is veranderd?
Het derde gesprek, in de drukste weken van het jaar. Tijd om groei te benoemen en de balans te
bewaken. Vier gesprekken per jaar, elke tien weken één, van Startfoto naar borging.

GESPREKSVRAGEN

→ Wat lukt je nu beter dan aan het begin van het jaar? Hoe is je dat gelukt?

→ Wanneer had je het de afgelopen weken druk, en wat deed je toen?

→ Welke vaardigheid vraagt nu jouw aandacht?

→ Wat zou iemand die jou goed kent over jouw groei zeggen?

→ Welke stap past bij de komende weken?

Omcirkel de vaardigheden waar het gesprek over ging:

Zelfbewustzijn Empathie Omgaan met emoties Omgaan met stress Effectieve communicatie

Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken Problemen oplossen Besluitvorming

Kleine stap tot het volgende gesprek:

Tip: twintig minuten met focus is vaak waardevoller dan een uur
breed praten. Sluit af met één kleine stap en een moment om
samen terug te kijken.

Volgende gesprek:

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl



G E S P R E K S K A A R T  ·  P E R I O D E  4  ·  W E E K  3 1 - 4 0

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

De oogst: wat neem je mee?
Het vierde gesprek, na de tweede scan. Twee spinnenwebben naast elkaar: het gesprek gaat over
groei en over wat blijft. Vier gesprekken per jaar, elke tien weken één, van Startfoto naar borging.

GESPREKSVRAGEN

→ Leg je eerste spinnenweb naast je nieuwe: wat is veranderd?

→ Waar ben je dit jaar het meest trots op?

→ Wat heb jij ontdekt over hoe jij groeit?

→ Wat neem je mee naar volgend jaar, je stage of je werk?

→ Wat wil je vasthouden, en hoe ga je dat doen?

Omcirkel de vaardigheden waar het gesprek over ging:

Zelfbewustzijn Empathie Omgaan met emoties Omgaan met stress Effectieve communicatie

Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken Problemen oplossen Besluitvorming

Kleine stap tot het volgende gesprek:

Tip: twintig minuten met focus is vaak waardevoller dan een uur
breed praten. Sluit af met één kleine stap en een moment om
samen terug te kijken.

Volgende gesprek:

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl


