
O N T D E K  J O U W  T I E N  L E V E N S V A A R D I G H E D E N

Doe de scan en zie waar jij
staat.
Twintig stellingen, direct je eigen spinnenweb. Zonder oordeel en zonder
cijfer: een startpunt voor een goed gesprek.
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Zelfbewustzijn

Empathie

Omgaan met 
emoties

Omgaan met 
stress

Effectieve 
communicatie

Interpersoonlijke 
relaties

Kritisch denken

Creatief denken

Problemen 
oplossen

Besluitvorming

Scan de code
of ga naar mijnlifeskills.nl en start de Quickscan. Werkt
op elke telefoon.


