ONTDEK JOUW TIEN LEVENSVAARDIGHEDEN

Doe de scan en zie waar jij

staat.

Twintig stellingen, direct je eigen spinnenweb. Zonder oordeel en zonder
cijffer: een startpunt voor een goed gesprek.

Zelfbewustzijn

Empathie

Besluitvorming

Omgaan met

Problemen
emoties

oplossen

Omgaan met

Creatief denken
stress

Effectieve

Kritisch denken
communicatie

Interpersoonlijke
relaties

Scande code v
@ mijn

of ga naar mijnlifeskills.nl en start de Quickscan. Werkt
op elke telefoon.

skills




