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MODULE SLIM

Lezen en herlezen véelt als leren. Maar SLIM is het

niet.

Je leert pas echt als je de stof actief uit je hoofd terughaalt. SLIM is de leerroutine in vier blokken. Minder tijd kwijt, meer blijft

hangen.
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Snappen Linken
Eerst echt begrijpen wat je leert, in plaats van Verbind het nieuwe aan wat je al weet. Losse
woorden herkennen. feiten waaien weg, verbonden feiten blijven.
Doe dit: leg de stof in je eigen woorden vit aan Doe dit: maak een mindmap of bedenk je eigen
iemand anders, of aan jezelf. voorbeeld bij elk begrip.
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Inprenten
P Meten
Herhaal gespreid: drie keer een kwartier , ) _ , o
, ., Test jezelf zonder je aantekeningen. Zo vind je
verspreid over de week verslaat €één avond ,
de gaten voordat de toets ze vindt.
blokken.
) ) _ Doe dit: maak oefenvragen of laat iemand je
D?e dit: plan je herhaalmomenten vooruit, overhoren. Fout? Dat gat vulje nu.
bijvoorbeeld dag 1, dag 3 en dag 6.
g /L J

SLIM leren oefent deze drie vaardigheden:

Creatief denken

Q Kritisch denken

lk check wat ik écht snap en wat alleen bekend
voelt.

Ontdek waar jij staat: doe de gratis scan op mijnlifeskills.nl
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Ik maak eigen voorbeelden en verbanden.

® Zelfbewustzijn
Ik ken mijn gaten voordat de toets ze vindt.




