
W E R K B L A D  ·  S P I N N E N W E B

Mijn spinnenweb van levensvaardigheden
Geef jezelf op elke vaardigheid een score van 1 tot 5 en zet een stip op de
lijn. Verbind de stippen en je ziet in één oogopslag je eigen profiel: waar je
sterk in bent en waar nog ruimte is om te groeien.

Naam: Datum: Klas / opleiding:

1

2

3

4

5

Zelfbewustzijn

Empathie

Omgaan met 
emoties

Omgaan met 
stress

Effectieve 
communicatie

Interpersoonlijke 
relaties

Kritisch denken

Creatief denken

Problemen 
oplossen

Besluitvorming

1 Vind ik nog moeilijk 2 Lukt me soms 3 Lukt me regelmatig 4 Lukt me meestal 5 Lukt me bijna altijd

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl


