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Mijn verwachtingen · maatschappelijke stage

Vul deze kaart in vóór je maatschappelijke stage begint, bijvoorbeeld in de mentorles. Na je stage pak

je de reflectiekaart erbij en vergelijk je.

Naam: Stageplek: Periode:

Dit ga ik doen op mijn stageplek:

Hier verheug ik me op:

Omcirkel de vaardigheden die jij op je stage tegenkomt:

Zelfbewustzijn Empathie Omgaan met emoties Omgaan met stress Effectieve communicatie

Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken Problemen oplossen

Besluitvorming

Deze ene ga ik bewust oefenen:

Mijn score nu: 1 2 3 4 5 1 vind ik nog moeilijk · 5 lukt me bijna altijd

Dit wil ik voor een ander betekenen:

Dit vind ik nog spannend, en zo pak ik dat aan:

Mijn eerste kleine stap in de eerste week:

Ik  doe mee

Deze kaart hoort bij de module Ik doe mee: vijf thema’s die je klaarstomen voor je

maatschappelijke stage. Startklaar · Team · Afstemmen · Groeien met feedback · Eruit

komen samen. Jouw voorbereiding hoort bij het thema Startklaar.

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) mijnlifeskills.nl


