
W E R K B L A D  ·  D E  C I R K E L  VA N  I N V L O E D

Mijn cirkel van invloed.
Waar maak jij je druk om, en waar kun je echt iets aan doen? Verdeel het over de twee cirkels.

Naam: Datum:

Buiten mijn cirkel
Hier pieker ik over, maar ik kan er niets aan veranderen.

Binnen mijn cirkel
Hier kan ik wél iets aan doen.

Dit laat ik los uit de buitenring: (kies één ding)

Deze actie binnen mijn cirkel doe ik deze week:

Zo merk ik straks dat het werkte:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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