mijn life skills WERKBLAD - DE 10 LEVENSVAARDIGHEDEN

Mijn tien vaardigheden.

Bekijk de poster met de tien levensvaardigheden en beantwoord de vragen. Er zijn geen foute antwoorden:
niemand is overal goed in.

Naam: Datum:

”~ ™

Deze twee vaardigheden gaan mij al goed af:

Zo merk je dat aan mij: (een voorbeeld vit school, stage, werk of thuis)

Deze twee vind ik nog moeilijk:

Daar loop ik hier tegenaan:

Deze vaardigheid wil ik de komende tijd oefenen: (kies er één)

Mijnscorenu: @ @ @ @ @ 1vind ik nog moeilijk - 5 lukt me bijna altijd

De oefening van de poster die ik ga proberen:
Mijn eerste kleine stap deze week:

Ik kijk terug op (datum) - met (wie):
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