
W E R K B L A D  ·  D E  E N E R G I E B A L A N S

Mijn energiebalans.
Houd één dag bij wat energie gaf en wat energie kostte, en maak dan de balans op.

Naam: Datum:

Mijn opladers vandaag Mijn energievreters vandaag

Mijn batterij aan het eind van de dag: 1 2 3 4 5 1 helemaal leeg · 5 vol

Deze vreter maak ik kleiner, en zo doe ik dat:

Deze oplader plan ik vaker in: (wanneer?)

Dit viel me op toen ik het bijhield:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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