mijn life skills WERKBLAD - FEEDBACK VRAGEN EN ONTVANGEN
Mijn feedback-ronde.

Feedback is gratis groei. Bereid je vraag voor, haal de feedback op en verwerk hem hier.

Naam: Datum:
- ™~
Hier wil ik feedback op: (een verslag, presentatie, mijn samenwerking)
Dit is mijn concrete vraag: (niet "was het goed?", maar "wat kan sterker aan..."?)
Aan wie vraag ik het, en waarom aan diegene?
”~ ™~
Dit hoorde ik: (samenvatting, zonder verdediging)
Dit vroeg ik door: ("kun je een voorbeeld geven?")
r N

Dit neem ik mee, en zo:
Dit laat ik liggen, omdat:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatiefdenken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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