mijn life skills WERKBLAD - GEVOELSWOORDEN

Mijn gevoelswoorden.

"Goed" en "gaat wel" zeggen weinig. Oefen met preciezere woorden van de poster.

Naam: Datum:
. N
Zo voel ik me nu, in drie woorden van de poster:
Bij welke situatie hoort dat gevoel?
r ™~
Dit gevoel vond ik deze week moeilijk te benoemen:
Welk woord van de poster past er misschien bij?
Aan wie had ik dit kunnen vertellen?
”~ ™~
Bij een ander gezien: wie voelde zich deze week duidelijk ergens (blij, boos, gespannen), en waaraan zag ik
dat?
o N

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatiefdenken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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