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Mijn nog-niet-lijst.
Vang jezelf op een vaste gedachte en draai hem om, zoals op de poster. Eén woord maakt het verschil.

Naam: Datum:

Vaste gedachte 1 · "Ik kan niet..." / "Ik ben slecht in..."

Mijn nog-niet-versie:

Vaste gedachte 2:

Mijn nog-niet-versie:

Bij deze fout van laatst dacht ik "dom":

Wat heb ik er eigenlijk van ontdekt of geleerd?

Hierin ga ik deze week bewust oefenen: (en meer oefenen = je brein groeit echt)

Iemand die goed is in wat ik wil leren, en wat ik van diegene kan afkijken:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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