mijn life skills WERKBLAD - HET KEUZEKOMPAS

Mijn keuzekompas.

Een grote keuze pak je stap voor stap aan. Doorloop de vijf stappen van de poster.

Naam:

Datum:
- ™~
1- Mijn keuze gaat over:
Wat wil ik echt? Waar krijg ik energie van, wat vind ik belangrijk?
”~ ™~
2-Deze informatie heb ik nog nodig, en zo kom ik eraan: (met wie praat ik, waar loop ik mee?)
3 - Mijn opties: (maximaal drie)
”~ ™~

4 - Mijn keuze, en hoe hij voelt: (opluchting of geknaag?)
5- 1k kijk terug op (datum), en let dan op:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:
Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatiefdenken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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