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Mijn LSD-oefening.
Voer een gesprek waarin je alleen maar luistert, samenvat en doorvraagt. Vul dit blad daarna in.

Naam: Datum:

Met wie voerde ik het gesprek, en waarover?

L · Dit deed ik om echt te luisteren: (telefoon weg, uit laten praten)

S · Mijn samenvat-zin was: "Dus als ik het goed begrijp, ..."

D · Deze open vragen stelde ik:

Dit hoorde ik nu wél, wat ik anders gemist had:

Dit vond ik moeilijk: (niet invullen, niet over mezelf beginnen)

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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