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@ mijn life skills WERKBLAD - DE LEERKUIL

Mijn leerkuil.

Zit je ergens in vast? Mooi, dan ben je aan het leren. Breng je kuil in kaart en klim eruit.

Naam: Datum:
”~ ™~
Hier zit ik in de kuil: (vak, opdracht, vaardigheid)
Dit zeg ik in de kuil tegen mezelf:
”~ ™~
De kleinste eerste stap die wél lukt:
Een andere aanpak die ik nog niet geprobeerd heb:
Deze persoon kan mij een ladder geven, en dit vraag ik:
(el N

Voor de volgende kuil: zo herinner ik mezelf eraan dat vastlopen bij leren hoort:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:
Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatiefdenken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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