
W E R K B L A D  ·  S L I M  L E R E N

Mijn SLIM-plan.
Plan je toets met de vier blokken van SLIM. Lezen en herlezen voelt als leren, maar dit werkt echt.

Naam: Vak / toets: Toetsdatum:

S · Snappen · Dit ga ik in eigen woorden uitleggen, en aan wie:

L · Linken · Zo verbind ik het aan wat ik al weet: (mindmap, eigen voorbeelden)

I · Inprenten · Mijn herhaalmomenten: (bijv. dag 1, dag 3, dag 6)

M · Meten · Zo test ik mezelf zonder aantekeningen: (oefenvragen of overhoren)

Deze gaten vond ik, en die vul ik zo:

Na de toets: wat werkte, en wat doe ik volgende keer anders?

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress

Tien levensvaardigheden volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) · versie 1.0 · augustus 2026 · CC BY-NC 4.0 mijnlifeskills.nl


