
W E R K B L A D  ·  S T E U N C I R K E L S

Mijn steuncirkels.
Vul je eigen cirkels in: wie staat er om jou heen? Je hoeft niet alles alleen op te lossen.

Naam: Datum:

Dichtbij · bij deze mensen kan ik mezelf zijn en mijn verhaal kwijt:

Kan helpen · deze mensen op school of stage kennen de weg: (mentor, SLB’er, coach of docent)

Professionals · hier kan ik terecht als het groter is: (zorgteam, huisarts, vertrouwenspersoon)

Hier zit ik mee, of hier zou ik hulp bij kunnen gebruiken: (mag klein zijn)

In welke cirkel begin ik, en bij wie?

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatief denken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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