S¥: mijn life skills WERKBLAD - VAN POSTER NAAR PRAKTIJK

Van poster naar prakdijk.

Kies één poster uit de serie, van de stress-emmer tot het keuzekompas. Vul daarna dit werkblad in: zo breng je het model
van de muur naar jouw leven, studie, stage en werk.

Naam: Datum: Mijn poster:

Dit herken ik vit de poster bij mezelf:

Op deze momenten speelt het het meest:

® Inmijnleven ©® Inmijnstudie

Thuis, met vrienden, online. Lessen, toetsen, groepsopdrachten.

Zo ziet dit eruit, en dit probeer ik: Zo ziet dit eruit, en dit probeer ik:
Op mijnstage @ Op mijn(bij)baan

Begeleider, collega's, de werkvloer. Klanten, collegd's, je leidinggevende.

Zo ziet dit eruit, en dit probeer ik: Zo ziet dit eruit, en dit probeer ik:

—
Omcirkel de levensvaardigheden diejij hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken Creatief denken
Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress

Mijn kleine stap deze week (één ding, klein genoeg om echt te doen):

lk kijk terug op (datum) - met (wie):
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