mijn life skills WERKBLAD - WERK IN UITVOERING : STAGE
Mijn stage-plan.

Loop de vijf stagethema’s langs en maak ze concreet voor jouw stage of BPV. In het VO heet deze module: Ik doe
mee.

Naam: Stagebedrijf: Periode:

”~ ™~

S-Startklaar - Dit regel en check ik vé6r mijn eerste dag:

T:Team - Zo stel ik me voor, en dit wil ik weten van mijn collega’s:

A - Afstemmen : Deze vraag stel ik mijn begeleider in week 1:

G- Groeien metfeedback - Zo en wanneer vraag ik om feedback:

E- Ervit komen samen - Als iets schuurt, doe ik dit: (bij wie, en hoe benoem ik het rustig?)

Dit wil ik aan het eind van mijn stage kunnen zeggen:

Omcirkel de levensvaardigheden die je hiermee oefent:

Zelfbewustzijn Empathie Effectieve communicatie Interpersoonlijke relaties Kritisch denken

Creatiefdenken Besluiten nemen Problemen oplossen Omgaan met emoties Omgaan met stress
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